Praventionspreis

Aktiv sein fiir mehr Wohlbefinden — Bewusstsein schaffen fiir ein

gesundes und bewegtes Leben

Sonderpreis fir Nachhaltigkeit des GKV-Bindnisses flr Gesundheit Baden-Wirttemberg

Westhaus - Haus fiir Bildung und Gesundheit

Stadt Mannheim - Jugendamt und Gesundheitsamt

Ort/ Adresse: Westhaus — Bildungs- und Gesundheitshaus,
LutherstralBBe 4 / DammstralBBe 39,
68169 Mannheim, Stadtteil Neckarstadt-West
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche, Eltern

Setting: Das Westhaus ist eine zentrale Anlaufstelle fir Kinder, Jugendliche und Fa-
milien in der Neckarstadt-West. Hier finden Sie Angebote aus den Bereichen
Bildung, Gesundheit und Kinderbetreuung — gebiindelt an einem Ort, leicht
erreichbar und direkt im Quartier.

Kurzbeschreibung

Im Mannheimer Stadtteil Neckarstadt-West (ca. 22.000 Einwohner*innen) wachsen mehr als 35 Pro-
zent der Kinder in Armut auf. Ganztagsangebote, warme Mahlzeiten am Mittag oder Hausaufga-
benhilfe sowie erganzende Bildungsangebote gibt es zu wenig. Bisher gibt es noch keine Ganztags-
schule und keinen Sportverein im Stadtteil. Aufgrund der verdichteten und hochversiegelten Bau-
weise bestehen auBerdem zu wenige frei zugangliche Bewegungsraume. Darlber hinaus ist im
Stadtteil keine kinderarztliche Versorgung vorhanden, viele Familien weisen eine nur geringe Ge-
sundheitskompetenz auf. Vor allem Kinder und Jugendliche sind durch die allgemeinen Rahmenbe-
dingungen im Stadtteil strukturell benachteiligt.

Im ,Westhaus — Haus fur Bildung und Gesundheit”, einem ehemaligen Gemeindehaus der Evangeli-
schen Kirche, stehen nach dem Ankauf des Gebaudes durch die Stadt Mannheim seit Herbst 2025
fur verschiedene Bereiche des Fachbereichs Jugendamt und Gesundheitsamt der Stadt Mannheim
Raume zur Verfligung, in denen soziale und gesundheitliche Dienstleistungen miteinander vernetzt
werden. Alle Angebote verfolgen das Ziel, die Teilhabechancen von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zu verbessern. Sie wirken praventiv im Hinblick auf Kinderarmut und bei der Vermei-
dung von gesundheitlichen Risiken und wirken Ungleichheiten in der Bildungsgerechtigkeit entge-
gen.



Konkrete Bausteine sind:

» Gesundheitsforderung — Stadtteilschwestern beraten und begleiten Familien mit Kindern
und Jugendlichen bis 18 Jahre

» Eltern-Kind-Zentrum — Anlaufstelle fiir Eltern mit Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren / Famili-
enbildung

» Kindertagespflege — Forderangebot fir Kinder Gber drei Jahren

= Campus Neckarstadt-West (Bildung, Hausaufgaben, Freizeit und Mittagessen fiir Grund-
schulkinder)

* Mentorinnenclub und Jugendmentorinnen — Jugendraume

= Psychologische Beratung

= Kurse fir Erwachsene (Bewegung / Erndhrung / Gesundheit)

» Das Kinderkaufhaus des Diakonischen Werks

Trager ist die Stadt Mannheim, Fachbereich Jugendamt und Gesundheitsamt; das Kinderkaufhaus
ist ein Angebot des Diakonischen Werks Mannheim e.V., die Kindertagespflege ,Kleine Seesterne”
ist Angebot des Festanstellungstragers ,Kleine Perlen”.

Weiterfiihrende Informationen

Grundlegende Informationen:
Westhaus — Bildungs- und Gesundheitshaus in der Neckarstadt-West | Mannheim.de

Berichte Uber die Eréffnung des Westhaus:
Westhaus eroffnet als neue Anlaufstelle im Quartier
und Neues Bildungs- und Gesundheitshaus | Mannheim.de

Film zum Teilangebot ,Campus Neckarstadt-West“, das mit einer Gruppe im Westhaus arbeitet:
5 Jahre Campus Neckarstadt West

Kontakt:

Trager:
Fachbereich Jugendamt und Gesundheitsamt der Stadt Mannheim,
R1,12,68161 Mannheim

Ansprechpersonen:

Michaela Gorlinger (michaela.goerlinger@mannheim.de)

Bettina Wrede (bettina.wrede@mannheim.de)

Susanne Schwestermann (susanne.schwestermann@mannheim.de)
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https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-jugend-familie-und-senioren/familie/westhaus-bildungs-und-gesundheitshaus-in-der-neckarstadt-west
https://www.neckarstadtblog.de/2025/11/20/westhaus-eroeffnet-als-neue-anlaufstelle-im-quartier/
https://www.mannheim.de/de/nachrichten/neues-bildungs-und-gesundheitshaus
https://www.youtube.com/watch?v=xiVJWhSOvsQ
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