Praventionspreis

Aktiv sein fiir mehr Wohlbefinden — Bewusstsein schaffen fiir ein

gesundes und bewegtes Leben

trail held*innen

step stiftung

Ort: Freiburg im Breisgau

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (Fokus Madchen*) mit Fluchtbiografie
Setting: Gemeinschaftsunterkiinfte und umliegende Natur
Kurzbeschreibung

Kinder und Jugendliche in Deutschland haben ungleiche Gesundheitschancen, die stark von der
sozialen Lage abhangen. So sind etwa Kinder und Jugendliche mit Fluchtbiografie, insbesondere
Madchen, im organisierten Sport stark unterreprasentiert. Dabei ware dieser eine wertvolle Res-
source sowohl fir das psychische und physische Wohlbefinden als auch zur Integration. Verschie-
dene, teils subtile Barrieren, erschweren allerdings den Zugang zu klassischen Sportangeboten. Hier
setzt trail held*innen mit einem niedrigschwelligen Fahrrad-Angebot an.

Wir nutzen dabei das Mountainbiken, um Kinder und v.a. Madchen* mit Fluchterfahrungen in ihrer
(sozialen) Mobilitat, Selbstwirksamkeit und psychomotorischen Entwicklung integrativ und naturnah
zu fordern. Wir holen die Kinder in ihrer Lebenswelt ab, stellen Ausriistung und Verpflegung und
fahren gemeinsam raus in die Natur. Erfahrene und spezifisch qualifizierte Teamer*innen schaffen
einen geschutzten Rahmen, aus dem heraus Begegnung mit anderen Lebenswelten geschehen
kann. So ermdéglichen wir einen niedrigschwelligen Zugang zu den positiven Wirkungen des Sports
und 6ffnen Raume fir personliche Entwicklung und soziale Begegnung.

Das Mountainbiken eignet sich dabei besonders gut, um Empowerment-Prozesse in Gang zu set-
zen, da es Erfolgserlebnisse, Bewegungsfreude und naturbezogene Erfahrungen verbindet. Es er-
moglicht den Kindern das raumliche Umfeld der Unterkiinfte zu verlassen, sich in umliegenden Na-
turrdumen frei zu bewegen, Hindernisse zu Gberwinden und Uber sich hinauszuwachsen. Dank des
niedrigen Betreuungsschlissels (3:1) kdnnen wir verschiedene Fahigkeitsniveaus vereinen und so
auch Kinder, die noch wenig oder kaum Radfahren kénnen, beim sicheren Radfahren lernen unter-
statzen.

Das Programm besteht inhaltlich aus folgenden Elementen:
= Kennenlernen des Fahrrads inkl. sicherheitsrelevanter Aspekte
= Basisfahigkeiten (z.B. Bremsen und Schalten)



= Fahren in der Gruppe und Verhalten im StraBenverkehr

= Ausfahrten in nahegelegene Natur

= Forderung von Wertebildung, Reflexionskompetenzen, Umweltbildung
= Erlernen nachhaltiger Mobilitat (z. B. Zug + Fahrrad)

Pro Jahr gibt es mehrere Angebotsreihen. Zu Beginn gibt es pro Einrichtung einen Schnuppertag
und anschlieBend wochentlich angeleitete Bewegungsangebote von Mai bis Juli und von Septem-
ber bis November (je 10 Einheiten). Wahrend der Ferien gibt es zusatzlich mehrtégige Ferienange-
bote. Neben der reguldaren Angebotsreihe an den Unterkiinften organisieren wir weitere (Ein-
zel)MaBnahmen, etwa Projekttage an Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe. Ergéanzend fiihren
wir auch Angebote fir Jungen durch.

Wir stehen in engem Kontakt mit anderen Akteuren in Freiburg, etwa dem Mountainbike-Verein
oder dem DAV. Gemeinsame Angebote sorgen dafir, dass die Teilnehmer*innen aus einem siche-
ren Umfeld heraus mit Kindern aus anderen Lebenswelten in Kontakt treten und ihre Bewegungs-
raume erweitern.

In unserer Arbeit erleben wir tagtaglich den groBen Bedarf an derartigen Angeboten — auch tber
Gemeinschaftsunterkiinfte hinaus. Daher wollen wir das Projekt auch auf andere Settings und Ziel-
gruppen erweitern und sind diesbezuglich schon in Kontakt mit Schulen, Jugendzentren und statio-
naren Einrichtungen der Jugendhilfe.

Weiterfiihrende Informationen

https://step-stiftung.de/trail-heldinnen/
https://www.instagram.com/step_stiftung/

Projekttrailer: https://replay.dropbox.com/share/3BsEk8DUujiBcEjX?video ver-
sion_id=pid rvw%3AAAAAAOx-mGgyKfgkgW9p0Ay2SfSd7MMzzvWwPy5tb4liHcFK

Kontakt:

step stiftung Praventionspreis

Karim Aly (Pro_jektkoordination) . Stiftung fgr gesundheitliche Pravention
aly@step-stiftung.de Baden Wiirttemberg
0761/5958351
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